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dezvoltarea rezilienței și a bunăstării elevilor;

creșterea concentrării și angajamentului asupra sarcinilor

de învățare;

cunoașterea sistemelor educaționale din alte țări;

vizită de studiu;

ieșirea din zona de confort.



Punctele forte ale caracterului

sunt părțile pozitive ale

personalității noastre care

influențează modul în care

gândim, simțim și ne

comportăm și sunt cheile pentru

a fi cel mai bun sine al nostru.



oamenii cred că abilitățile lor cele

mai de bază pot fi dezvoltate

prin dăruire și muncă grea;

această viziune creează motivație,

productivitate și dragoste pentru

învățare.

emoțiile pozitive le pot oferi elevilor

un sentiment de conștientizare,

motivație și gratificare;

creșetrea și cultivarea sentimentelor

precum bucuria, seninătatea,

recunoștința, admirația și speranța.



implementarea strategiilor la clasă pentru a

crește gradul de conștientizare în relații:

de la egal la egal și de la elev la profesor;

încurajând relațiile pozitive bazate pe

încredere și respect, profesorii nu numai

că facilitează învățarea în colaborare, ci și

previn violența și agresiunea.



reziliența este capacitatea

noastră de a reveni din

stresul vieții;

nu este vorba de a evita

stresul, ci de a învăța să

prosperi în ciuda lui.

dezvoltă cele șapte abilități

esențiale ale rezilienței elevilor lor:

conștientizarea și autoreglementarea

emoțională, controlul impulsurilor,

optimismul, gândirea flexibilă și

precisă, empatia, autoeficacitatea,

conectarea și implicarea în

activitățile practice.



fluxul este o stare în care

oamenii sunt atât de implicați

într-o activitate încât nimic

altceva nu pare să conteze;

aprofundează învățarea și

încurajează interesul pe termen

lung pentru un subiect.
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A debutat cu vizitarea Bisericii Sfinții Constantin și Elena – cea

mai veche biserică ridicată în acest oraș, ar fi fost fondată în

anul 337, sub conducerea împăratului roman Constantin.



Amfiteatrul Roman, unul dintre cele mai vizitate obiective turistice

din Plovdiv şi care datează încă din secolul al II-lea, fiind una

dintre cele mai vechi construcții de pe tot teritoriul bulgăresc.



 Dedicată

activiţăţilor Eco,

elevii având ca

obiectiv ecologizarea

Parcului din

vecinătatea locului

de cazare.



 Ultima zi a culminat cu vizita la Şcoala

Inovativă Konstantin Velichkov. 

 Aici elevii şi profesorii au fost primiţi

cu real interes de colegii bulgari şi au

aflat de ce această şcoală poartă

numele marelui Konstantin Velichkov.



 Ultima oprire din agenda mobilităţii a fost în

minunatul oraş Velico Târnovo, unde am vizitat

Cetatea Tsarevets, un loc care a impresionat prin

întindere şi istorie, atât pe elevi, cât şi pe profesori.



Aceast
ă mobilitate

 a fo
st

specială
 pentru

 mine d
eoarece

mi-am făcu
t prieten

i noi şi a
m

văzut
 stilu

l de via
ţă al 

copiilor

din alt
ă reg

iune 
a Europei.

Leo, clas
a a V

II-a

Am avut o experienţă

interesantă şi sunt bucuroasă că

am învăţat foarte multe lucruri

despre acest oraş istoric.  

Maria, clasa a VII-a

Acest proiect a fost minunat, deoarece am
vizitat locuri noi şi am învăţat foarte multe
despre cultura vecinilor noştri bulgari.David, clasa a V-a  
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încurajarea profesorilor să implice elevii în mecanisme practice de învățare,

printr-o abordare participativă și creativă;

dezvoltarea competențelor privind aplicarea artei și tehnicilor în diferite

cadre formale pentru a încuraja incluziunea;

înțelegerea dimensiunilor integrării, identității și apartenenței;

dezvoltarea abilităților de dialog, toleranță și colaborare;

promovarea utilizării instrumentelor de mediere și negociere, în lupta

împotriva excluderii persoanelor cu mai puține oportunități.



evaluarea nevoilor și așteptărilor;

jocuri interculturale; 

cum să comunici și să conectezi;

conexiune între cultură și incluziune; 

stereotipuri și prejudecăți în sala de clasa; 

valori culturale și de grup; 



hartă conceptuală colaborativă: Ce este o sală de clasă incluzivă?

includerea completă versus includerea parțială;

resurse de artă, suporturi pentru învățare.



Ce este incluziunea și ce este

nevoie pentru ca aceasta să

funcționeze?

Artă prin activități în aer liber; 

Cum poate fi benefică arta

pentru sănătatea mentală?



identificarea rolului și responsabilității

pentru școală și profesori;

explorarea oportunității pentru

colaborarea cu familiile elevilor;

înțelegerea diferențelor în educația

incluzivă.



conflictul în clasă – metoda teatrului forum;

introducere în mediere;

mediere și negociere: diferențe în abordări.





Thank You!


