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INFORMAŢII PERSONALE Podoreanu Ileana Cerasela 
 

  

 Oras Buzau ,bld. Unirii,nr. 203 , bl. D5,sc. C,et. 3, ap.29 ,  jud. Buzau 
 
  0755025984 

ceraselai@libero.it 
 
Sexul  F 

Data naşterii  14.10. 1978 

 Naţionalitatea -Romana 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
   

 
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
   

  

   

 01.09.2006 – pana in prezent 

  

  
Profesor Invatamant Prescolar 
Scoala Gimnaziala Magura - GPN Măgura 
Predarea activitatilor instructiv educative in gradinita de copii 
Tipul sau sectorul de activitate- Invatamant 
 

 
 01.09.2004 -31.08.2006 

 

Educatoare 
Scoala Gimnaziala Magura - GPN Ciuta 
Predarea activitatilor instructiv educative in gradinita de copii 
Tipul sau sectorul de activitate  Invatamant 
 

 
 01.09.2002 – 31.08.2004 

 

Educatoare 
Scoala Gimnaziala  Năieni - GPN Năieni 
Predarea activitatilor instructiv educative in gradinita de copii 
Tipul sau sectorul de activitate  Invatamant 
 

 

 01.09.2000- 31.08.2002 

 

Educatoare 
Scoala Gimnaziala C A  Rosetti - GPN Bălteni 
Predarea activitatilor instructiv educative in gradinita de copii 
Tipul sau sectorul de activitate  Invatamant 
 

06.02.2017 -02.03.2017 Certificat de absolvire – Mentor  

Organizaţia ,,Edu Zece Plus,,SRL ,Onesti .jud. Bacău 

 
 

22.05.2014-03.07.2014 Certificat de absolvire –Formator   

 Organizat ,,Edu Zece Plus,,SRL -  Onesti ,jud. Bacău 

 

Certificat de absolvire -Manager de proiect 

Organizaţia,,Edu Zece Plus,,SRL ,Onesti , jud Bacău 
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COMPETENΤE PERSONALE   

 

28.03.-26.04.2015 Atestat de formare continua a personalului didactic  

Casa Corpului Didactic ,,Simion Mehedinti’’, Vrancea 

▪ Relatia Scoala-Parinti-Comunitate in Invatamantul Prescolar si Primar 
 

21.02 -15.03. 2015 Atestat de formare continua a personalului didactic  

Casa Corpului Didactic ,,Simion Mehedinti’’, Vrancea 

▪ Modalitati de formare a competentelor cheie a prescolarului si scolarului mic 
 

                                          10.09.2012 GradulDidactic I în Învățămănt 
 
Certificat de absolvire  -  Consilier scolar 
Fundaţia ptr. învăţământ - Bucureşti 

                           09.02.202 - 17.02.2012                                        
 

 

                                          17.08.2011             Licențiat în Psihologie 
Universitatea´´ Spiru Haret´´din Bucuresti - Facultatea de sociologie-psihologie 

 psihologie 
                                            
 
 

                                     28.02.2008               

 
 
Atestat de formare continua a personalului didactic 
Casa Corpului Didactic  Buzău 

 Scoala incluzivă 

15.10.2007 Gradul Didactic II în Învățămînt  

24.09.2003 Definitivarea in Invățămînt  

M.E.C.S- 

▪ Limba si literatura romana pentru copii, metodica activitatii instructiv-educative din 
invatamantul prescolar, pedagogie prescolara si elemente de psihologia educatiei 

01.09.1997-31.08.2000 Diploma de absolvire  

Fundatia Academica,, Vasile Alecsandri,,- Iași 

▪ Psihopedagogie  

▪ Specializarea - învățător- educator 
 

1993-1997 Diploma de Bacalaureat  

Grup Scolar Industrial ,Contactoare,, Buzau 

▪ Electro- mecanic 

Limba(i) maternă(e) Romana 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleza A2 A2 A2 A2 A1 
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 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  ▪ :bune competenţe de comunicare dobândite prin participarea la diferite cursuri si ateliere de 
dezvoltare personala 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ Ordonarea si organizarea propriei activitati 

▪ Promovarea si participarea in lucru de echipa pentru atingerea unui scop comun 

▪ Implicarea in activitati cu continut educational  

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
UTILIZATOR 
ELEMENTAR 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

  

  

Alte competenţe  ▪ Contabilitare primara , decorator florar 

Permis de conducere  Categoria B 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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